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CARACTERISTICAS

e Estructura principal de perfil de acero 120x80mm

e Carriles de carga de acero inoxidable i ]
e Asiento y respaldo de HDPE
e Resto de elementos metdlicos galvanizados y terminados con I~
pintura de poliéster termoendurecida i i 9
¢ Rodamientos de bolas sin mantenimiento -
e Tornilleria de acero inoxidable o 3
¢ Movimiento independiente de las piernas =
e Carga de 8 discos de 10 kg
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METODO DE INSTALACION:

- La instalacién debe realizarse en una zona libre de obstdculos subterrdneos y sobre el suelo,
sobre una superficie nivelada, sin pendientes superiores al 3 %.

- Cimentacién con hormigén de clase C20/25 utilizando anclajes de cimentacién.

- El dispositivo se atornilla a la base una vez que la cimentacién ha alcanzado la capacidad
de carga requerida.

- Los dispositivos también pueden colocarse sin cimentacién, sobre una superficie
debidamente preparada y endurecida o utilizando elementos prefabricados de hormigén,
mediante pernos de expansion.

FINALIDAD Y FUNCION DEL DISPOSITIVO:

- Mdquina de entrenamiento disefiada para entrenar las partes inferiores del cuerpo,
especialmente los muslos y los gliteos.

- Permite realizar press de piernas de forma segura, aliviando la columna vertebral.
- Activa las pantorrillas y los mésculos estabilizadores abdominales.

- Aumenta la fuerza de las piernas, mejora la estabilidad y la coordinacién.
MODO DE EMPLEO:

- Ajuste la carga utilizando las pesas deslizantes y bloguéelas.

- Ajuste el asiento y siéntese en él, luego coloque los pies en los elevadores.

- Retire los bloqueos de carga acercando las barras entre si para presionar los reposapiés
contra las piernas.

- Comience a hacer los ejercicios segin su propio plan de entrenamiento o el plan de
entrenamiento sugerido.

- Termine el ejercicio, bloquee los bloqueos y abandone la estacién de forma segura.

Antes de comenzar el ejercicio, los usuarios deben realizar un calentamiento adecuado.

El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién derivada de un uso inadecuado.
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