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DESCRIPCION GENERAL

e Mdquina de enfrenamiento disefada para entrenar = =

el tren inferior del cuerpo, especialmente los muslos
y los glUteos. 9
e Permite realizar un press de piernas de forma B N o
segura, aliviando la columna vertebral. o
. . , " =)
e Activa las pantorrillas y los mUsculos estabilizadores o o
abdominales. B
e Aumenta la fuerza de las piernas, mejora la
estabilidad y la coordinacién.
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E & R7774 PRENSA DE PIERNAS e

MATERIALES:

- Estructura principal de perfil de acero 120x80mm.

- Carriles de carga de acero inoxidable.

- Asiento y respaldo de HDPE.

- Resto de elementos metdlicos galvanizados y terminados con pintura de poliéster termoendurecida.
- Rodamientos de bolas sin mantenimiento.

- Tornilleria de acero inoxidable.

- Movimiento independiente de las piernas.

- Carga de 8 discos de 10 kg.

METODO DE INSTALACION:

- La instalacién debe realizarse en una zona libre de obstéculos subterrdneos y sobre el suelo, sobre una superficie
nivelada, sin pendientes superiores al 3 %.

- Cimentacién con hormigén de clase C20/25 utilizando anclajes de cimentacién.
- El dispositivo se atornilla a la base una vez que la cimentacién ha alcanzado la capacidad de carga requerida.

- Los dispositivos también pueden colocarse sin cimentacién, sobre una superficie debidamente preparada y
endurecida o utilizando elementos prefabricados de hormigén, mediante pernos de expansion.

MODO DE EMPLEO:
- Prepare y siga un plan de entrenamiento adecuado a su condicién fisica.
- Realice un calentamiento previo adecuado.

- Ajuste la carga utilizando las pesas deslizantes y bloquéelas.

- Ajuste la posicién del asiento y siéntese. Coloque los pies en los reposapiés.
Las rodillas no deberdn estar flexionadas mas de 90°.

- Desbloquee las cargas acercando las barras entre si con la mano. Las cargas
hardn fuerza contra las piernas.

- Lentamente, realice extensién de rodillas. No haga extensién completa, no
bloquee las rodillas.

- Lentamente, flexione las rodillas de vuelta a la posicién inicial.
- Mantenga la espalda y los gldteos en contacto con el asiento continuamente.

- Repita el ejercicio conforme a su propio plan de entrenamiento.

- Terminado el ejercicio, bloquee las cargas y abandone la estaciéon de forma segura.

El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién derivada de un uso inadecuado.
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