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DESCRIPCION GENERAL
e Mdéquina de carga variable disefada para 1 J;
fortalecer la  parte superior del cuerpo, = = §
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especialmente el pecho, los triceps y los hombros. of =
e Permite un movimiento vertical seguro y controlado ©
para empujar el peso lejos del pecho.
e Garantiza una posicién estable y un movimiento
suave. o — o
e Aumenta la fuerza funcional general y mejora la
o
postura. o
| . m
/ \
c‘ \
R7764A "
Suelo de hormigén I
2 o| o
7 NN
ol o
- <
\ |
R7764 \
MATERIAU NON COMPACT \
Otros suelos \ / 8
=) \ / Tp]
o[ g —
L300, O\ tomeon - |
BETON
_ 1500 N 2270 ~ 1500
5270

CERTIFIED

% Pol. Ind. Valdeferrin Oeste, C/G, s/n 50600 Ejea (Zaragoza) Espafia Tel: +34 976 660 879 Fax: +34 976 667 628 EN-16630
AGAP' l o ventas@industriasagapito.com www.industriasagapito.com PRODUCT

INDUSTRIAS




E o~ R7764  PRESS BANCA SHCHAEONC

MATERIALES

- Estructura principal de perfil de acero 120x80mm.

- Carriles de carga de acero inoxidable.

- Banco de HDPE.

- Resto de elementos metdlicos galvanizados y terminados con pintura de poliéster termoendurecida.
- Rodamientos de bolas sin mantenimiento.

- Tornilleria de acero inoxidable.

METODO DE INSTALACION:

- La instalacién debe realizarse en una zona libre de obstdculos subterrdneos y sobre el suelo, sobre una superficie
nivelada, sin pendientes superiores al 3 %.

- Cimentacién con hormigén de clase C20/25 utilizando anclajes de cimentacién.
- El dispositivo se atornilla a la base una vez que la cimentaciéon ha alcanzado la capacidad de carga requerida.

- Los dispositivos también pueden colocarse sin cimentacién, sobre una superficie debidamente preparada y
endurecida o utilizando elementos prefabricados de hormigén, mediante pernos de expansién.

MODO DE EMPLEO:

- Prepare y siga un plan de entrenamiento adecuado a su condicién fisica.
- Realice un calentamiento previo adecuado.

- Ajuste la carga utilizando las pesas deslizantes y bloquéelas.

- Coléquese tumbado en el banco, con la cabeza orientada hacia el
interior de la mdquina y las piernas hacia afuera. Agarre de forma prona
(las manos hacia delante) las asas y ubiquese en el banco de forma que
sus manos estén justo encima de su pecho.

- Lentamente, empuje hacia arriba hasta estirar los brazos.

- Vuelva lentamente a la posicién inicial. Para asegurar un movimiento
correcto, mantenga en todo momento los pies apoyados en el suelo y los
hombros sobre el banco.

- Repita el ejercicio conforme a su propio plan de entrenamiento.

- Terminado el ejercicio, asegirese de dejar las cargas bloqueadas y
abandone la estacién de forma segura.

El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién derivada de un uso inadecuado.
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